
D I M E  C U Á N TA S  
H O R A S  L I M P I A S  
Y  T E  D I R É  L O  
F E L I Z  Q U E  E R E S .

Según el estudio, el 
% de público “Muy 
feliz” es 
significativamente  
superior entre los 
que declaran más de 
10 horas de limpieza 
semanal (29%) que 
entre quienes 
declaran dedicar 
menos de 5 horas 
(21%).

FA M I L I A  Q U E  L I M P I A  U N I D A ,  F E L I C I D A D  A Ñ A D I D A .

Quienes realizan la limpieza de forma conjunta con la pareja u otros 
miembros del hogar presentan también % superiores de felicidad.

¿Sabías que existe una correlación directa entre limpieza y felicidad?

TOTAL
CON HIJOS/AS
SIN HIJOS/AS
CON PAREJA
SIN PAREJA

62%
67,2%
55,4%
65,8%
52,9%

CUANTOS MÁS EN  CASA ,  
MÁS SE  NOTA .

El incremento de la felicidad 
al tener la casa limpia llega 
al 67% en los hogares con 
hijos y casi al 66% en los 
que conviven en pareja.
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